LES MASSAGES

T: 0629 2505 10/ lvhomespa@hotmail .fr
Organisme de formation
'Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 44680314468 aupres du Préfet de la région Grand-Est"

PROGRAMME DE FORMATION
REFLEXOLOGIE INDONESIENNE

TARIFS . ¢ ATTESTATION

320€ TTC* STAGIAIRES DE FORMATION

MAXIMUM

Formation
dispensée

régulierement 7 NN Eos PoA
. FORMATION

Pratique en bindme 2y N Réflexcologie Indonésienne

Matériel mis a ’ Rencontre entre I’Inde et la Chine
di Spo sition \ Technique uniquement manuelle

Basé sur les éléments de médecine chinoise
traditionnelle

Difficulté:

Respecte les zones du pieds

8 » wauprés du Prefet de la région Grand-Est»

Objectifs pédagogiques : Apprendre et savoir pratiquer les techniques de la réflexologie
Indonésienne en maitrisant ses postures, ses gestes et une parfaite tech nique manuelle.
Installation modele/client et ambiance (musique, lumieres etc...) / regle de sécurité et d’hygiene.
Réflexologie aux techniques d’appuies spécifiques Indonésienne , protocole exclusif . Maitrise
des gestes indispensables.

Moyens pédagogiques : Matériels nécessaires a 1’apprentissage, mises en situation, test de
connaissances, remise d’un livret et d'une attestation de formation.

Débouchés : Esthéticiennes, instituts de beauté , spa, thérapeutes bien-étre, Free lance,
reconversion.

Matériels : Mis a disposition par le centre de formation. Huile de modelage, tables de modelage,
protocole de formation

Niveaux requis: CAP Esthétique, diplome bien €tre

Theme général: Agit sur muscle du corps / Agit sur le psychique/ systeme nerveux et
respiratoire/ Agit sur circulation sanguine et lymphatique/circulation énergétique .Relance
I’énergie vitale du corps, aide a relancer les énergies,, basé sur les éléments de la médecine
chinoise traditionnelle, technique uniquement manuelle a la différence de la Thailandaise
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Journée : 9h-13h

Théorie : origine du modelage / le corps les muscles visage/ le matériel nécessaire/
indications contre-indications/respect du temps du protocole/ sécurité (hygiene,
désinfection des mains du praticien, pas de port de bijoux, chaussures isolantes /
ambiance/mise en place du modele)

Distribution du protocole avec explications du déroulement de la formation et du
modelage démonstration par la formatrice:

Mise en place du modele type spa avec serviette etc...

Ambiance : lumieres tamisées, musique adaptée

Démarrage du modelage avec la moiti€ des premieres manoeuvres de la réflexologie avec
études des zones réflexes et de la cartographie du pied

Les bindmes pratique et change

Démonstration des dernieres manoeuvres

BinOmes pratiquent

13h-14h : Pause déjeuner 1T journée 14h-18h :

Deuxieme bindOme pratique

Contrdle par la formatrice que les manceuvres montrées et expliquées soient reproduites/
appliquées. Controle que les praticiens adaptent la bonne posture. Controle de la
formatrice au cas par cas pendant pratique, de la pression des manceuvres, rythme du
modelage et gestuelle respectant le protocole du modelage SMA.

Démonstration de la phase postérieur complete

Les Bindmes effectuent une réflexologie complete x2

Démonstration de la phase antérieur avec les manoeuvres spécifiques.

Débriefing de fin de journée avec questions , remise des certificats, QCM validation des
acquis.

TARIFS 530€ TTC* FAFCEA et fonds propres 650€ TTC* Opco ep et autre financements




